
Shizuoka Green Tea

　１０
ヶ
月
に
わ
た
り3

緑
茶#

に
つ
い
て
特
集
し
て
き

た�
「
カ
ル
茶
ス
ク
ー
ル
」も
好
評
の
う
ち
に
、�

　と
う
と
う
今
月
が
最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。�

　今
回
は
夫
婦
そ
ろ
っ
て
緑
茶
が
大
好
き
、�

���

　
結
婚
６
年
目
の
シ
ャ
ン
ブ
レ
ご
夫
妻

は
そ
ろ
っ
て
「
大
の
緑
茶
好
き
」。�

「
緑
茶
っ
て
飽
き
な
い
し
、
冷
た
く
し

て
も
温
か
く
し
て
も
お
い
し
い
！
　
食

事
中
は
も
ち
ろ
ん
、
私
は
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
に
、
マ
ー
ク
は
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ

て
い
る
と
き
に
よ
く
飲
ん
で
い
ま
す
。

あ
ん
な
に
コ
ー
ヒ
ー
党
だ
っ
た
マ
ー
ク

は
、
今
で
は
す
っ
か
り
緑
茶
党
に
。
す

ご
く
気
に
入
っ
て
い
る
み
た
い
で
、
し

ょ
っ
ち
ゅ
う
『
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
入
れ

て
よ
』
っ
て
言
っ
て
ま
す
よ
（
笑
）。

も
ち
ろ
ん
ホ
ッ
と
し
た
い
と
き
は
一
緒

に
い
た
だ
き
ま
す
。
緑
茶
と
お
菓
子
を

囲
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
向
か
い
合
っ
て
話

し
て
い
る
と
き
っ
て
す
ご
く
落
ち
着
く

ん
で
す
よ
ね
」�

　
緑
茶
を
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
飲
み

た
い
と
き
は
、
お
気
に
入
り
の
茶
器
を

使
い
ま
す
。
だ
ん
な
さ
ん
が
仕
事
中
に

飲
ん
だ
り
、
さ
お
り
さ
ん
が
キ
ッ
チ
ン

に
立
っ
て
い
る
合
間
に
飲
む
と
き
は
マ

グ
カ
ッ
プ
…
と
い
う
ふ
う
に
シ
ー
ン
に

合
わ
せ
て
器
も
使
い
分
け
て
い
る
そ
う

で
す
。�

「
両
親
も
緑
茶
好
き
で
、
実
家
に
は
素

敵
な
茶
器
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

緑
茶
が
大
好
きa

夫
婦
で
過
ご
す
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
タ
イ
ム�

今回の講師�
●国際結婚６年目�

さおり シャンブレさ
ん、�

マーク シャンブレさ
ん夫妻�

日本在住１３年というアメリカ
N.Y出身のマークさんは証券取引
トレーダー。さおりさんも最近ま
でトレーダーとしてバリバリと
仕事をこなしていたそう。仲のよ
いおふたりは「そろって“緑茶派”
です」。�

ミセスのためのお茶百科�

Shizuoka Green Tea
国際学�9

毎日飲むと寿命がのび
る、とも言われている“
お茶”は健康にいいだ
けではありません。食
べたり、何かとブレン
ドしたり…昔から各国
それぞれの飲み方で親
しまれてきたのです。
飲み比べてみるのも楽

イギリス
午後４時になると「アフタ
ヌーンティー」の時間。サン
ドウィッチやスコーンを食
べながら、濃く入れた紅茶
にミルクをたっぷり注いだ
ミルクティーを。�

チベット
「スーチャ」というふだん飲
まれているお茶は、煮出した
中国茶にバターと岩塩、ブン
ドと呼ばれる天然ソーダの粉
を容器に入れ、かくはんして

「ヨーグルトにコーヒーミルで粉末にしたお茶とはちみ
つを混ぜ、�

「家でパソコンに向かっているときに飲むと、リラックスで中　国
なんと一般的なウーロン茶や
プアール茶よりも、一番よく
飲まれているのは緑茶。ただ
し、産地や製法の違いから、
日本の緑茶とは味が異なりま

日　本
沖縄では赤飯に泡立てたお茶
を盛り落花生をのせる「ブクブ
ク一茶」、福島には石臼で挽い
た穀物の粉に番茶をかける「い
りこ」など、お茶を“食べる”文化

トルコ
ミルクとシナモンの入った
インドのチャイとは違って
、トルコではミルクのかわ
りに砂糖がたっぷり。喫茶
の歴史は浅いですが、生産
量・消費量とも世界トップ

ふ
た
り
で
飲
む
と�

お
い
し
さ
格
別a

���

　
近
頃
、
ア
メ
リ
カ
で
も
緑
茶
は 

3

グ

リ
ー
ン
テ
ィ
ー#

と
し
て
、
カ
フ
ェ
や

ス
ー
パ
ー
で
目
に
す
る
こ
と
が
多
い
そ

う
で
す
。�

「
Ｎ
・
Ｙ
に
い
る
僕
の
母
は
か
な
り
の

ヘ
ル
シ
ー
志
向
。
そ
ん
な
、
健
康
に
人

一
倍
気
を
使
っ
て
い
る
彼
女
が
選
ん
だ

の
が

3

緑
茶

#

で
し
た
。
今
で
は
ス
ー

パ
ー
で
リ
ー
フ
テ
ィ
ー
を
買
っ
て
き
て

毎
日
飲
ん
で
い
る
ほ
ど
！ 

毎
日
続
け
ら

れ
る
の
は
、
体
に
い
い
だ
け
で
は
な
く
、

味
や
見
た
目
も
美
し
い
か
ら
で
し
ょ
う

ね
。
ア
メ
リ
カ
の
カ
フ
ェ
で
は
、
緑
茶

は
透
明
の
グ
ラ
ス
に
入
っ
て
出
て
き
ま

す
。
う
す
い
グ
リ
ー
ン
が
本
当
に
き
れ

い
な
ん
で
す
よ
」�

　
ア
メ
リ
カ
で
売
ら
れ
て
い
る
リ
ー
フ

テ
ィ
ー
は
種
類
も
豊
富
で
す
。�

「
フ
ル
ー
ツ
や
ハ
ー
ブ
な
ど
、
い
ろ
ん

な
フ
レ
ー
バ
ー
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
グ
リ

ー
ン
テ
ィ
ー
が
選
べ
ま
す
。
そ
こ
が
日

本
と
違
う
と
こ
ろ
で
す
ね
」�

　
マ
ー
ク
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
レ
ン

ド
を
楽
し
ん
で
い
る
の
に
対
し
、
さ
お

り
さ
ん
は

3

純
緑
茶
派#

。�

「
小
さ
な
頃
か
ら
お
い
し
い
緑
茶
を
飲

ん
で
い
た
か
ら
か
し
ら
。
実
家
の
近
所

は
見
渡
す
限
り
お
茶
畑
が
広
が
っ
て
い

た
ん
で
す
。
茶
摘
み
の
時
期
に
あ
た
る

５
月
に
は
、
学
校
帰
り
に
お
茶
畑
の
中

を
歩
い
て
い
く
の
が
風
物
詩
で
し
た
ね
。

今
で
も
実
家
か
ら
お
い
し
い
緑
茶
を
送

っ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
大
人

も
子
ど
も
も
飲
め
て
、
ど
の
国
で
も
受

ヘ
ル
シ
ー
志
向
に�

ぴ
っ
た
り
の
緑
茶�

静岡県茶商工業協同組合�

静 岡 お 茶 伝 言 板

http://www.siz-sba.or.jp/kencha静岡茶の情報満載!!

待ちに待った「世界お茶まつり」がついに１０/５から静岡で開催されます。
お茶関連の秘蔵品の鑑定や、世界初の見本市、体験茶席など、楽しいビッグ
イベントがめじろ押し！　緑茶だけではなく、世界各国の銘茶を知る絶好の
チャンスです。ご家族やお友達と一緒に参加してみませんか？�

開催日　１０月５日（金）～４日間�
場　所　グランシップ（静岡県コンベンションアーツセンター）
、�

アクセスはこちら　　h t t p : / / w w w . o - c h a . n e t

秋になったら「世界お茶まつり」へGO! 

新
し
い
発
見
が
いっぱ
い
！

お
茶
ワ
ー
ル
ド
で
楽
し
も
う


