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Misima Sawaji Industrial Park Support Communication

三島沢地工業団地協同組合 100歳まで生きられることが当たり前となりつつある一方で、健康づくりにほとんど関心のない人が全体の７割を占めるそうです。

健康づくりに関心をもって取り組んでいる人とそうでない人とでは、生活習慣病や認知症、サルコペニアなどになる確率が違うこ

とが明かになっています。

弊社も今年で創業７０年となりました。

最近のヒット商品としては、弊社の創業者である山口春吉(はるきち)の名前

をとり、『春吉富士』 と名付けた新しい富士山羊羹を2017年に開発。 新規

ブランドとして、食にこだわり楽しむ３０～４０代の女性層をメインターゲットと

して販売を開始しました。

筋トレ始めてみよう！

普段からウォーキングや散歩を心がけて生活の中

に運動を習慣化されている方も多いと思いますが、

加えて筋力を鍛えるトレーニングをすると、サルコ

ペニアになることを防ぎます。
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サルコペニアとは
【サルコ】＝筋肉 【ペニア】＝減少 筋肉が減ってきてそれに伴い筋

力や歩くための機能が低下すること。筋肉減少症のこと。

簡単筋トレ 毎日10回を目安に

こんなことありませんか？

・最近よくつまづくようになった

・歩く速度が遅くなった

・歩幅が狭くなった

・姿勢が悪くなったと言われる

春吉富士は食の安全に配慮したこだわりの厳選素材で丁寧に仕

上げ、味はもちろん見た目にもこだわった訴求力の高い商品と

なっており、商標登録も行いました。

また「おみやげグランプリ2019」に応募し、審査の結果フードドリン

ク部門（応募数304商品）より【準グランプリ】を受賞！ その他にも

フランスパリでのレセプションパーティーでも高い評価をいただき

ました。

審査員長：吉村作治(東日本国際大学学長、早稲田大学名誉教授)

受賞者：生亀哲也（弊社工場長）

「随想」は団地内役員の方々など

に、自由投稿で順にお願いして

います。

インバウンドに向けの活動にも力を入れております。

パリジェンヌも興味深々。

味の評価はトレビアーン！！

随想

１０月１日より郵便料金が一部変わります

切手：2円・10円・84円・84円シール（10枚単位）・94円・100円

120円・140円・210円・320円・500円

印紙：200円・400円・500円・600円・1000円・2000円・4000円

5000円・6000円・1万円・2万円・4万円・6万円

組合では下の切手・印紙を販売しています

一枚からご利用いただけます

（シール切手は10枚単位）

筋肉は40代以降に年に1％ずつ減っていきます。

サルコペニアにならないためには早いうちから筋トレ

などで筋肉をつけることが大切です。

また、筋肉をつけるためには食事も大事です。筋肉をつけるために特に大切なのはたんぱく質

を多く摂ることで、たんぱく質が多く含まれる食品は、肉・魚・卵・大豆製品・乳製品などです。

そして実は20代より70代の方がたんぱく質を多く取る必要があります。

腕の筋トレ 腕立て伏せ

①手を肩幅に広げ

腕立て伏せの姿勢をとります。

②ゆっくり4秒かけてを腕を曲げます。

③4秒かけて体を押し上げ元に戻します。

※きつい場合は、高さのある机のヘリで行うこと

もできます。

10回続けて行います。

太ももの筋トレ

①両手を広げ、両足を肩幅に開きます。

②ゆっくり4秒かけてお尻を後ろに突き出す

ように足を曲げます。

※膝を痛めるのでつま先より膝が前に出な

いように注意。

③4秒かけてゆっくり戻します。

10回続けて行います。

サルコペニアが

始まっているかも

しれません！

若い時と体重が変わらないので大丈夫だと思って

いたら、筋肉が落ちている分脂肪が増え、筋肉が落ちていることに気がついていないこともあります。

この秋から始める健康的生活



参加者さんからは「キツかった～」との声も。

危険を伴うフォークリフトの安全講習は厳しいです。

従業員の健康増進を重視し、健康管理を経営課題として捉え、その実践を積

極的に図ることで従業員の健康の維持・増進と事業所の生産性向上を目指す

経営手法です。

企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上

や生産性の向上等の組織の活性化をもたらし、結果的に離職率の低下や業績

向上につながるなど、メリットが多いです。

「健康経営」に取組みませんか？

健康経営のメリット

◎生産性の向上

◎負担軽減

◎イメージアップ

◎リスクマネジメント

挑戦者の前に三つのドアがあります。

一つのドアの向こう側には、高級車が一台と、二つのドアの向こう側

にはヤギがいます。ただし、どのドアの向こうに車もしくはヤギがある

かは挑戦者には分かりません。司会者のホール氏は知っています。

挑戦者はこのドアの中から一つを選んで、それが車の場合にだけそ

の車を手に入れることができます。

まず、挑戦者は何の情報も与えられずに、一つのドアを選びます。挑

戦者がドアを選んだら、司会のホール氏は残り二つのドアからヤギ

のドア（ハズレ）を選んで開けてみせます。

※必ず、ハズレを開けます。

これでハズレのドアは一つ開かれたので、車のドア（アタリ）は今挑戦

者が選んでいるドアか、残りの一つのドアということになります。

ちょっと面白い数学の話。「モンティ・ホール問題」

ここで、ホール氏は挑戦者に、

「今選んでいるドアをもう一つのドアに変えますか？

それとも、今のドアのままでよいですか？」と最後の質問をします。

さて、車を手に入れるためには、挑戦者のあなたはドアを変えたほうがよいでしょうか？それとも変えなくてもよいでしょうか？

正解は「ドアを変えた方がよい」です。なぜなら「ドアを変えない場合は当たる確率が1/3なのに対してドアを変えると2/3になり、

確率が2倍になるから」です。

直感的に分かる人には分かってしまいますが、普通の人にも分かるほど問題が単純なのに、数学者でも間違ってしまうという不思議で面白

い問題です。

詳しい解説は「モンティ・ホール問題」で検索してみてください。

また、三島市と㈱タニタが協働で行う「みしまタニタ健康くら

ぶ」では、タニタの健康づくりノウハウを生かし、タニタの「はか

る」から始まる健康づくりを実践しています。

（年会費初年度3500円歩数計付き、2年目以降2000円）

拠点にある体組成計で身体の変化を測定し、パソコンやスマー

トフォンでデータをもとに体の変化をチェックすることもできま

す。

提案の例

〇運動不足者が多い場合

ウオーキングの推進、運動、筋トレセミナーの開催、階段の利用促進など

〇喫煙者が多い場合

禁煙セミナーの開催、分煙実施のための情報提供など

〇従業員の健康状態が分からない場合

体力テスト、体脂肪測定、血圧測定、骨密度測定等の健康度測定の実施、

従業員への健康づくり情報の配信など

令和元年10月～令和2年3月 講習予定

三島市と三島商工会議所は、３年前より市内の企業や事業所を対象に従業員の健康管理をサ

ポートする「健康経営支援事業」を実施しています。

取組の背景には、少子高齢化による労働人口の減少や生活習慣病・メンタルヘルス不調者の増

加による医療費の増大、外部環境の変化による経営の合理化等があります。

「健康経営支援事業」では企業の総務部門担当者へのヒヤリングや生活習慣病検診データー等を分析し、自社に即した健康改善

プログラムを作成し提案しています。

健康経営とは？

その他

ウオーキング（王者）測歩選手権など

遊びこころを取り入れた健康づくりにも活用できます。

会員になると割引等特典も受けられます。

歩くだけでポイントが貯まり、貯まったポイントでタニタ

監修メニューの食事ができる、次年度の会費に充当でき

るなど健康的でお得な特典がいっぱいです。

みしまタニタ健康くらぶでは、個人会員はもちろん、

事業所等の健康経営支援もある「法人・団体会員」も受

付中です。

～


